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学习功效营养你会得到什么？                  

 健康的家庭· 美好的事业· 阳光的财富----成为高级私人健康顾问  
              国际《功效营养医学》培训班

--2016年国际标准3+3进阶务实训练--
    继2015年开展《国际功效营养医学》规范化注册培训，在各医院各科室医师、健康管理人士的强烈反响和普遍好评后，我们总结2015年培训经验，邀请数位国内外抗衰老医学、功效营养医学五到十年临床经验的专家教授、医师组成培训教师团队，深入剖析学科体系和学员需求，重新规划全年培训课程，在2016年1月16至18日成功举办了国际功效营养医学3+3进阶第二模块培训班”。调整后的课程更系统，结合案例分析、网络课程及系统辅导，使学员掌握健康咨询、测评和健康指导流程，学会营养配方、调理的基本方法，每个模块都是相互贯穿又相对独立，学员们纷纷表示课程后收获很大，期待下一进阶模块的学习。

    猴年以至，我们相约2016年3月18-20日早春的北京，开启“国际功效营养医学3+3进阶第三模块培训班”，各临床科室的医师、全科医师、护士、临床营养师、健康管理师，医疗美容机构、养生养老康复中心、健身及SPA中心等生命健康管理服务人员都可报名参加，期待与您共同学习与成长！
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培训对象：
· 医院各临床科室、临床营养师、全科医生、护士

· 医疗美容机构、健康管理中心

· 养生养老康复中心、SPA会所

· 健身中心及保健品从业人员等

《功效营养医学》                                              

《功效营养医学》最先由美国专业学会于1999年率先提出，并定义为：应用小分子营养素、大分子营养素和其他营养补充品作为治疗手段。

《功效营养医学》不仅含传统的基础营养和细胞功能营养维护，更加延伸至亚健康转归、慢病调理及疾病的辅助治疗。

《功效营养医学》的精髓在于：着眼点于生命最基本单位–细胞，以维护细胞的最佳功能状态而达到整体性健康。

《功效营养医学》注重人体各器官、系统正常功能的维护和修复，以消除或减轻影响人群体质的内、外在因素，恢复、改善、提高机体功能健康状况为目标，营养咨询、测评、指导、调理、宣教、管理。

功效营养素：
功效营养素(Nutraceutical)一词，由医学发明基金会创始人和主席Stephen L. DeFelice博士于1989年首先提出。2002年加拿大卫生部修改的定义：由食物中分离或提纯的产品，通常与食物无关系，而是医疗的方式出售，並呈现对人体生理功能有益或提供针对慢性病的保护。

应用范畴：
● 提高人体抗压能力和对环境变化的适应能力，减少抑郁症。

● 保证人体代谢处于活跃状态，减少脂肪蓄积和体型改变。

● 促进荷尔蒙平衡，确保最佳肤质及年轻态。

● 帮助生殖细胞处于健康状态，有助于受孕和胎儿健康发育。

● 减慢健康的老化进程，有助于延年益寿、提高生命质量。

● 促进人体从亚健康状态自然修复，降低发展为慢性疾患的风险。

● 辅助疾病及癌症治疗，提高治疗效果和减少药物的毒副作用。

● 提高人体与疾病的抗衡能力，减少痛楚，保证生活品质。                                                              
第三模块培训时间：2016年3月18日早8:30-3月20日晚18:00

第三模块培训地点：CEHB北京生命健康学院(北京裕龙大酒店981健康医学中心10层多功能厅)
国际功效营养医学全年课程安排：
	
	培训目标及主要内容
	授课方式
	授课时间

	第一模块
	基础营养部分（营养素、动植物营养价值、膳食指南、特殊人

群营养指导）、功效营养基础
	全网络教学
	

	第二模块
	功效营养基本诊疗流程、细胞组成和修复、组织器官与系统、抗氧化剂与抗炎症的重要性、营养素代谢与细胞健康、功效营养素的组成和营养方法、无创健康检测及评估、营养调理方案
	3天面授+网络教学
	16年1月16-18日

16年5月

16年7月

	第三模块
	营养免疫学、解疾病的发生与人体代偿功能；《功效营养医学》各论：消化系统、免疫系统、神经系统及骨关节；大脑与营养，情绪亚健康的营养应对（抑郁症及焦虑症调理）；健身与营养，身材与皮肤管理的基本技能；基本临检病历分析，结合病历营养调理方案；生活方式医学，专业营养咨询服务，功效营养素使用
	3天面授+案例分析+网络教学
	16年3月18-20日

16年6月

16年9月

	第四模块
	《功效营养医学》各论：心血管系统、内分泌系统（荷尔蒙），慢病预防及癌症调理；功效营养与中、西医治疗的异同点；基因、基因表达，基因与营养的互动；超前检测报告分析方法，设计个性化精准调理及治疗方案
熟悉健康修复“三维模型”，掌握功效营养素的临床应用；

掌握免疫压抑症候群的治理方法。
	3天面授+网络教学
	16年10月



	第五模块
	各类疾病的营养调理原则；慢病的营养调理原则；荷尔蒙的调理及管理；癌症病人的营养调理及辅助治疗；灵活应用各种功效营养在细胞水平上调理疾病；病历分析，融会贯通，学以致用；
	3天面授＋病历分析+网络教学
	16年11月



联系方式：崔老师 13001067177   

            李老师 18612856030   

            宋老师 15321897160

网    址： www.cehb.org.cn
                 www.cehbage.com                              请关注微信号“抗衰老医学”
                                                                     或扫描二维码获取培训信息和相关资讯

第四期北京“国际功效营养医学高级研修班”课程表(Ⅲ模块)
	日期
	时  间
	课  程
	师  资

	3月

18日
	上午
	8:30-9:00
	开班仪式与说明
	崔晨主持

	
	
	9:00-10:20
	整体生命健康管理
	阳莙禾主任 

	
	
	10:30-12:00
	细胞再生与修复
	罗保君教授

	
	中午
	12:00-13:30
	午 餐（会）
	观看视频

	
	下午
	13:30-15:30
	免疫功能调理与功效营养素应用
	夏萌主任医师

	
	
	15:40-16:40
	在治疗骨关节病中营养学的正确使用
	何森（加拿大）

	
	
	16:40-18:00
	Omega-3的健康作用及维生素D的激素调节作用
	王钰荣主任医师（美国）

	3月

19日
	上午
	9:00-11:00
	中医与功效营养（中医基础、辩证施膳、药食同源、常见草本功效营养素）
	范旻主任医师

	
	
	11:10-12:00
	用功效营养素调理亚健康
	肖密医师（美国）

	
	中午
	12:10-13:30
	午 餐（会）
	观看视频

	
	下午
	13:30-14:00
	肠道菌群与人体保健，便秘、腹泻的营养调理，
	范旻主任医师

	
	
	14:00-15:30
	肝脏的营养保护
	范旻主任医师

	
	
	15:40-16:20
	眼睛保护与营养素
	张辉副主任医师

	
	
	16:30-18:00
	消化酶的健康作用
	张辉副主任医师

	3月

20日
	上午
	9:00-10:00
	大脑的抗衰老健康管理（基础）
	贾竑晓主任医师

	
	
	10:10-11:00
	焦虑、抑郁、失眠的功效营养治疗
	

	
	
	11:00-12:00
	营养素是心脏工作的基础
	夏萌主任医师

	
	中午
	12:30-13:30
	午 餐（会）
	观看宣传视频

	
	下午
	13:30-16:00
	健身与营养 
	秦垚博士

	
	
	
	身材及皮肤管理与营养
	

	
	
	16:30-17:30
	笔 试
	报考学员

	
	晚间
	18:00-20:00
	第二模块结业晚宴
	全体学员及老师


中国抗衰老医学教育网     

国际功效营养产业联盟

CEHB北京生命健康学院

考试模式：笔试+口试+案例      
                      网络及面授课程讲师简介
	李 勇：

北京大学公共卫生学院营养与食品卫生学系主任。为教育部跨世纪优秀人才，国务院特殊津贴获得者，中国营养学会常务理事，北京营养学会理事长。
	曾 强：

解放军总医院（301医院）国际健康体检中心（原干部保健科）主任， 教授|博士生导师，亚健康研究所副所长，世界中医药联合会亚健康专业委员会副会长，中华中医药学会亚健康分会副主任委员，世界心脏研究会会员。

	阳莙禾：
临床医学学士，工商管理硕士，中国抗衰老医学教育网总编，中国女医师协会抗衰老医学委员会常委，世界抗衰老医学会（WAAAM）培训认证委员会副主任，卫计委卫生人才交流中心、医疗美容咨询师教材师，中医药管理局、人社部相关项目教材策划、网络教学平台设计主编及认证项目负责人。
	范 旻：

主任医师，预防医学本科，临床营养专硕士，研究生导师，2014年受聘于国家科技部担任863项目首席科学家。现任新疆维吾尔自治区临床营养研究所所长，新疆维吾尔自治区人民医院营养科主任，卫生部人文医学定期考核编辑委员会副主任委员。

	夏 萌：

主任医师。在北京天坛和安贞医院神经内科工作26年，安贞医院临床营养科主任。现任中国糖尿病协会副会长、中国抗衰老促进会慢病防控工作委员会副主任委员、中国医师协会临床营养学分会委员、中国医院协会疾病与健康管理专业委员会委员等。在北京、甘肃、江苏等卫视担任主讲嘉宾。
	秦 垚：

美国普渡大学健康运动营养研究中心联合研究员，韩国高丽大学遗传学信息技术博士，中国海洋大学生物技术硕士，中国海洋大学食品营养工程学士，中国保健协会大健康研究主任，负责癌症转录组数据库建立，老年慢病基因检测干预方案，大规模保健品询证医学方案，擅长糖尿病肥胖体重管理。

	许中伟（美）：
毕业于第一军医大学军医系，北京医科大学分子生物学硕士、瑞士伯尔尼大学医学院肿瘤生物学博士。首都都医科大学肝病转化医学研究所特聘教授，中美肝病转化医学研究中心执行主任， 美国植物药协会副会长，临床医学科学家。在中国、日本、瑞士和美国从事肿瘤内科治疗和肿瘤免疫细胞及免疫基因治疗的基础和临床转化研究 30 余年，为国际早期从事 CAR-T 细胞免疫治疗研发的著名科学家之一。
	王钰蓉（美）：

博士 曾在美国威斯康辛州麦迪逊大学国家癌症研究中心、公共健康及全球顶尖的医药生物技术公司任博士后、高级研究员、首席科学家/研究总监，现任中国国家高新科技中关村开放实验室专家，教育部中国人生科学学会国际生物医学分会副理事长、专家委员,干细胞转化医学特约讲师，世界科学杂志编辑经理。

	罗保君：
军事医学科学院分子生物学博士，英国布里斯托尔大学细胞分子生物学博士后。从事肿瘤基因组学、免疫细胞治疗等临床研究多年，参加主持多项肿瘤防治疫苗、干细胞诱导分化课题研究，拥有多项相关专利。擅长领域基于精准医学的疾病预防与治疗。
	王彦春：

营养医师，从事教学工作20年。主要讲授生物化学课，并参加过多次职称考试生化课程的辅导。在二级甲等医院任临床营养师，丰富的临床营养经验，同时担任营养学课程的讲授，对包括lCU，心内科，脑内科内分泌科等多个科室进行疾病的营养指导。

	张 辉：

北京市西城区广外医院副主任医师。眼科医生，兼临床营养科主任，北京市疾控中心健康大课堂主讲老师。成绩：用营养素协助治疗干眼症的总结一一《干眼症离我们有多远》获北京市基本公共卫生服务健康教育传播大赛一等奖。
	侯景丽：

毕业于首都医科大学营养专业，北京大学肿瘤医院营养科，临床营养师。北京周末社区大讲堂专家库成员、北京大学肿瘤医院“营养与健康系列科普讲座”、社区科普讲座主讲人之一，中国营养学会会员并发表医学营养专业学术论文数篇。

	贾竑晓：

首都医科大学附属北京安定医院主任医师，教授。北京大学精神卫生研究所精神病学博士，北京大学心理系认知神经心理学博士后，曾于英国伦敦大学国王学院精神卫生研究所学习神经心理学。主要从事早期精神病识别干预的临床和科研工作。在北京卫视、中央电视台、中央人民广播电台做节目主讲嘉宾
	岳红文：
中国医学科学院博士、美国约翰霍普金斯）医学院博士后，从事基因治疗的基础与临床研究。中国医学科学院阜外心血管病医院卫生部重点实验室、临床药理中心教授及学术带头人。2010年任中美健康管理协会总部会长。



	陈忠良（加）：
医学硕士、预防医学副教授、美国纽约州立大学流行病学硕士，曾任职加拿大安大略省卫生厅“临床评价科学研究所”任生物统计师。首位获得美国功效营养与抗衰老顾问，积累了超过十年的临床实践经验。
	何森（加）:

加拿大自然疗法医学学院医学博士，1983首都医科大学医疗系毕业，任北京玉泉医院骨科医生，现任加拿大BC省自然疗法医学会会员，自然疗法主管医生。环太平洋中西结合亚健康研究会副会长，加拿大BC省自然疗法医学会培训教师。

	陈志雄：

浙江医科大学临床医学，医学硕士，美国俄亥俄州立大学博士，曾任浙江医科大学生理学教研室副主任、副教授。2003年获。长期从事心血管系统、消化系统和神经系统疾病机理研究。美国整合营养学咨询顾问，美国功效营养医学咨询顾问。
	肖  密：

湘雅医学院医疗系毕业、曾在航空总医院（北京）从事内科工作，在美国哈佛医学院从事免疫及组织学研究。为客户提供全面健康、医疗咨询和指导，私人健康管家服务。

	鹿  燕：

毕业于北京中医药大学中医系。从事中医临床工作22载。曾兼职参与创立北京“国全中医药研究中心”，负责开发民间特效中成药。 从事中国传统民族民间医药田野调查及课题研究。在加拿大麦吉尔大学饮食营养系作访问学者，进行民族植物药及传统饮食应用比较研究。 现为加拿大高级营养师。
	包胜英：

浙江医科大学临床医学毕业，并就职于浙大妇产科医院。1994年获医学硕士学位，1996年在香港中文大学妇产科进修，1997年任副主任医师。1998赴美并在美国俄亥俄州立大学病理科从事临床和基础研究。2002年至今从事微量营养素与炎症关系的研究，在国际专业期刊发表论文20余篇。 是美国授证功效营养学顾问。


             学员考试报名表

填表日期：
	姓    名
	
	性    别
	
	出生年月
	
	照

片



	文化程度
	
	联系电话
	
	E-mail
	
	

	身份证号
	
	微信/QQ号
	
	

	职    务
	
	职称（等级）
	
	

	工作单位
	
	邮政编码
	

	通讯地址
	

	个人简介
	

	缴纳费用
	7800元/人，不含食宿费用

	汇款信息
	开户行：北京银行阜裕支行

户名：北京东方君禾国际教育科技发展有限公司

账号：0109 0373 1001 2010 9117 611

	
	开户行：中国工商银行方庄蒲黄榆支行

户名：阳卫宁

账号：6212 8802 0000 1788 138

	信息获取
	请关注微信号“抗衰老医学”或扫描二维码，

及时获取培训信息和相关资讯。

电话咨询：崔老师13001067177   

                 15321897160




备注：

1、 姓名填写需与身份证姓名一致；

2、 联系电话需能联系上本人； 
3、蓝色背景两寸照片电子版1张、 身份证、学历证明及专业证书扫描件1各份。  
            �









